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ONSOZ

Sevgili Anne - Babalar,

Gelecegin mimarlart olan ¢ocuklarimiz, bir gun kendi
hayatlarini ellerine alan karar vericiler olacaklar ve
belki de ilerleyen zamanlarda bu ¢ocuklar, kararla-
riyla toplumu etkileyen birer birey haline gelecek-
ler. Suphesiz ki bugun onlara ogrettiklerimiz, onlarin
aliskanliklarini etkileyecekTir. Ayrica, onlara surduru-
lebilir ve ¢evre dostu bir yasam farzini nasil yone-
teceklerini ogretmek, kendi eylemileri igin sorumliu-
luk almayi ve daha saglikll bir gezegeni surdurmeyi
mumkun kilacaktir.

Milll Egitim Bakanligl Temel EGitim Genel Muduriugu ile
binar Enstitusu is birliginde gerceklestirilen ‘Eglene-
rek Hareket Edelim Saglkl Beslenelim® projesi kap-
saminda \/CI\/INOI'\CIH pu Kitabimizda; ¢cocuklara, gld(]
TukeTiminde israfin neden ve SOHUQ|CII"I ie ilgili pir pi-
linC kazandiriimasi ve farkindalk VOI"OT”mOSI hedef-
lenmektedir

Ccocugunuzla bu kitabl okuyabilir ve Kitabin sonunda
yver alan pano hazirlama etkinligini cocugunuzla bir-
likte yaparak bu farkindalgin pekistirimesine katki
saglayapilirsiniz.

Saglikl ve muTlu bir gelecek dileklerimizle..

Pinar EnsTitusu



Deniz ve Ege 0 gun evierine gitTiklerinde oldukga
dusunceliydiler. Odalarina gidip kiyafetlerini degis-
Tirdikten sonra daha yesil ve yasanabilir bir dun-
va i¢in birlikte neler yapabileceklerini dusunmeye
pasladilar.

Bugun okullarina gelen uzmanlar, onlara ¢esitli vi-
deolar izletmislerdi ve eger dikkatli davranmazsak
sularin azalacagndan; insanlarin, hayvanlarin ve do-
ganin zarar goreceginden bahsetmislerdi. Uzmaniar,
bunlarin dénlenmesinde herkesin ufacik da olsa evlie-
rinde bazi énlemler alarak Dunyaya yardimel olabi-
leceginden s6z etmislerdi.
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Deniz ve Ege doday! ¢ok seviyorlardl. Dislerini £ir-
calarken suyu dikkatli kullaniyorlar, gereksiz isiklarl
sondurayoriardi,
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Evlerinde kucguk saksilarda sogan, maydanoz gibi
sebzeler vetistirmeye ¢alisiyoriard. Sebzelerini su-
larken ogretmenlerinin onlara anlatTiklarini dusun-
meye basladiar.



Bugun misafirler gitTikTen sonra sini£ta ¢ember ol-
muslardr ve ogretmenleri onlara ¢ok ilging konular-
dan bahsetmigTi.

‘Cocuklar, sizin yeni seyler o6grendiginiz gibi, biz 6g-
retmenler de zaman zaman egitimlere gidiyoruz ve
yveni bilgiler 6grenmeye ¢alisiyoruz.”

"Hafta sonu bir Toplant varal ve ben de buna katil-
dm. Orada bir uzman bize, dunyamizin daha yasana-
bilir olmasi icin yapilmasi gerekenlerden bahsetti ve
COK llging seyler ogrendim. Simai sizinle bu bilgileri
paylasmak istiyorum.” dedi. ‘Once sizlere bazi soru-
lar sormak istiyorum.” diyerek konusmasina devam
et Ti.




- Evinizde ne siklKla alisveris yaplyorsunuz?

- Annenizle alisveris sonrasi aldikiarinizi yeriestirir-
ken yiyeceklerin nereye konulduguna hi¢ dikkat et-
Tiniz mi?

- Peki artan yemekleri ve ekmeklerine yapryorsunuz?

- YO yemek yaparken ¢ikan kabuklari ya da artan
KUgUK pare¢alari ne yapryorsunuz?

gibi sorular sordu.

Tum ¢ocuklar birbirlerine bakiyorlard. Bunlarin ko-
nulariyla iliskisi neydi acaba? Neden bu sorulari sor-
musTu ogretmenleri? ‘Sonrasinda sizlerle israf
Konusunu konusmak istiyorum.” dedi. Ogretmenleri
oldukca dusunceli gorunuyordu.




‘Bizler evierimizde istedigimiz bircok seye sahibiz
ama tum Dunyada bu boyle degdil. Mevsim dongusu-
nun degismesine, ikiim aegisikligine, ¢evre Kirliligine,
ve dogru alsveris yapmamamiza bagh olarak aun-
vada uretilen her u¢ gidadan birinin ¢épe gittigini bi-
liyor musunuz?” diyerek sdzune devam etti.

Ogretmen saskinlk iginde olan ¢ocuklara bakip gu-
lumsedi ve ‘Bunu duydugumaa ben de sizin gibi sa-
sirmigtim ama sonra égrenadim Ki Tum bunlari birey/-
sel olarak kendimiz kontrol edebiliriz.” dedi.

‘Bu hedenle sizinle bugun evierimizde giaa isra#ini
onlemek icin neler yapabilecedimizi konusup, etkin-
liklerimizi bu dogrultuda gerceklestirecegiz.’ diye
ekledi. Sonrasinda siniFta bununla ilgili sohbet edip
fen ve matematik calismalari yaptiar,
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Deniz eve gelince annesine: “‘Annecigim biz bugun
okulda ¢ok guzel seyler égrendik. Eger senin igin de
uygunsa hafta sonu Egeler bize gelebilir mi? Bugun
ogrenaiklerimizie iigili sizlerle birlikte bir seyler yap-
mak istiyoruz' dedi.

- Tabii Denizcigim ama once Ege’nin annesini arayaim
ve uygunlar mi soraiim.

diyerek cevap verdi.




Aksam yemeginde Deniz annesinin masayi nasil ha-
zirladigna ve artan yemekleri ne yaptigina dikkat
ederek yemedini yedi. Bir yandan da ailesine okulda
C)q' rendiklerinden bahsetTi.

‘Biliyor musunuz yiyeceklerin israf edimemesi icin
muftiaka aligverise giderken liste hazirlamalymisiz
ve aligveriste de aldiklarimizin soh Kullanma tarihle-
rini kontrol etmeliymigiz.” dedi.

' ' '

Annesi tabagina yemegini koyarken “Annecigim once
azar azar yemek Koy ¢unkU yiyemezsem yazik olur.
Eger doymazsam yeniden alirim.” dedl.

Annesi sagkinca Deniz'l dinliyordu. ‘Baska neler 0g-
r‘_endln bakalm® diye sordu?
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- "Aslinda yarin Ege ile birlikte size bir pano hazir-
lamayi dusundik. Cunku o6gretmenimiz mutfakta
durmasi icin; yedigimiz gidalar, artaniar ve atianiar
diyiempano yaparsak, evimizae nelere dikkat etme-
miz gerektigini 6grenebilecegimizi séyledi’ diyerek
de ekledi.

Annesi ve babasl gulimseyerek birbirlerine bakTi-
lar. ‘Ne guzel seyler 6greniyorsun Denizcigim.” dedi
babasl. “Aslinda ¢ok haklisin, bazen hi¢ dikkat etmi-
yoruz ve bu yuzden dinyamiz zarar goruyor. Bugun
okulda baska nelerden bahsettiniz, anlatmaya de-
vam eder misin?” dedi.




Deniz durdu ve dusunmeye basladi. 6ozunun onune
ogretmeni ve arkadaslar geldi.

- ‘Hmm hatirladim baba.” dedi. “Aligverise tok karna
gitmeliymisiz.” diyerek gulmeye basladi.
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‘Baba biliyor musun bir de ogretmenimiz artan
yemekleri dolapta uygun sekilde saklarsak bozul-
mayacagini ve birkac gun sonra da yiyebilecedi-
mizi séyledi Ben de égretmenime annemin ¢calgtigi

icin hafta sonlari yemek yapip dolapta sakladigini
soyledim.”
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Deniz annesine ‘Annecigim yemekleri yaparken ¢i-
kan kabuklari da biriktirebilirmisiz. Onlar gubre olup
topraga veridiginde sagdikl oluyormus. Biz de de-
neyebilir miyiz? Belki saksidaki biberlerimize veririz,
onlarin da karni doyar hem.” dedi.

Deniz yemekten sonra masayl foplamada annesine
yvardim etmek igin annesinin yanina gitti. Sonra on-
dan iki Tane bog poset istedi.




HafTa sonu geldiginde Ege ve annesi Denizlere gel-
diler. Birlikte oturup okulda konustuklarint hatirladik-
Tan sonra, anneleriyle birlikte bir kartonu ortadan
kive cizgiyle bolduler.

Sokaktaki kedilerle paylasabilecekleri artiklar icin
bir poset ve gubre yapmada kullanmak Uzere artik-
lar icin de ayri bir poset kullanacaktl. Ancak annesi
‘Simadllik sadece kediler icin bir seyler ayiralm, digeri
icin alisverise ¢iktigimizda agzi kapakl koku yapma-
yacak bir kap alalim sana.” dedi.
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Bir Tarafina marketten o hafta aldklari besinlerin
resimlerini gizdiler. Diger Tarafina da dolaptan ¢ika-
rip kullanmadan atilan ya da artarak atiimak zorun-
da kalnan besinlerin gizimlerini gizmek igin bos birak-
Tiar.

BuU panoyu mutfakta herkesin gorebilecedi bir du-
vara astilar. banoyu ayni zamanda saglikl beslenme
tfabaginda ogrendikleri gibi bolumlere de ayirdiar.
Hangi besin grubundan en ¢ok aldiklarini ve hangisi-
nin israf edildigini gormek istivorlardi.
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Deniz ve Ege Dunyaya yardm etmek igin kendi ev-
lerinde Ufak bir adm attiar. 1 Haftalk gozlemler
sonunda acaba panolarinin sag tarafini nasil doldur-
dular?

Havydi simdi siz de kendi eviniz igin bir pano haziriayin
ve bir haftanin sonunda neler oluyor gorelim.




ucretsiz olarak dagifimigtir.
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