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ONSOZ

Sevgili Anne - Babalar ve Ogretmenler,

Bu Kitap gocugunuzun Tfemel yasam becerileri egitimi konu-
sunda okulda 6grendigi beslenme ve hareket etkinliklerini des-
Teklemek amaclyla ‘Eglenerek Hareket Edelim SaglkliBeslene-
im” projesi kapsaminda hazrlanmistir. T.C. Milll Egitim Bakanlgi
lle Pinar Enstitusu is birliginde yurutumekte olan ‘Eglenerek
Hareket Edelim Saglikli Beslenelim” projesi, erken gocukluk do-
neminde saglkl beslenme ve hareketli yasam aliskanliklari ka-
zandirmaya yonelik etkinliklerin yer aldig bir galismadir,

Bu c¢alisma kapsaminda hazirlanan bu hikayemizde temel
amacimiz ¢ocuklarin sebze ve meyveler konusunda bilinglen-
melerinin yyani sira buniarin nasil yetistiridiklerinin ve mutfak-
larimiza nasil geldiklerinin ogreniimesi. Degisen dunya ile birlikte
artik bireylerin uretimde yer almasi ve temel gereksinimlerin
karsianmasinda nasil katkl saglayacaklarini bilmeleri onemli
goruimektedir. Bu dogrultuda giderek Dunya'da var olan degi-
simler susuz tarim, dikey Tarim, yesil uretim gibi kavramiari on
plana ¢ikkarmaktadir. Biz de en tfemeli olan gif TlikTten baslaya-
rak gocuklarimiza dikim alaniarinin hazirlanmasindan bakimind
kadar olan sureci anlatmaya galistik.

Okul oncesi donemi cocuklary yaparak,- yasayarak yani de-
neyimleyerek ogrenirler. Bu nedenle bu kitap, her sebzenin
kendi oykusu oldugu konusunda farkindalk yaratmak adina
kaleme alinmistir. Sebzelerin, Tohumlary, yapraklar ve fideleri
Uzerinden Tarimin dnemini KUGUK yasta benimsetmek amacly-
la hazirladigimiz “Minik Bahgivanlar Kitabimizi size sunuyoruz.

Saglkl ve mutlu bir gelecek dileklerimizle..
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Deniz 0 sabah uyandiginda disarida gunesin parladi-
gini gérdu. Sonunda yagmur dinmisti. Okula gitmek
icin hazirlanmasi gerekiyordu. O gun Uzerine bahgl-
van pantolonunu givecekti. Ogretmenleri, artik ba-
harin geldigini, Topragin yeni sebzeler ve meyveler
icin hazirlanmasi gerekTigini ve bu nedenle yakinla-
rinda olan bir ¢ifTlige gideceklerini soylemigsTi.

Deniz, ailesi ile kahvalfisini yapt.. Sabahlari
genelde kahvaltinin yaninda sut ya da mey-
ve suyu icerdi. O gun kahvaltida annesi ¢cayinl
icerken o da sutunu i¢ti. Bir yandan da o gun
okulla gidecekleri cifTlik hakkinda sohbet e1-
meye basladiar.
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% I’-' Deniz, kahvaltisi bitTikTten sonra ¢antasini aldi
" / V€ servise binerek okula gitTi. Giderken yol-

"Annecigim, sen daha énce ¢iFtlige gittin mi?” diye
sordu. Annesi, ‘Evet, ama uzun zamandair gitmeaim.

Onceden ciftlige gider; oradan yiyecedimiz seb- Y da sebzeleri dusunmeye basladi. Bugun acaba
zeleri, meyveleri, yumurtalar: alrdk.” dedi. “Simai | hangi sebzelerin dikiimesi i¢in hazirik yapila-
marketleraden alisveris yaplyoruz. Ancak ¢iftlik- cakTi? Nasil buyuyorlard? Bunlari dusunerek
te sebzelerin yetistigi yerleri gormek ve dalindan | okula geldi.

tfoplamak ¢ok keyifli oluyorau.” diye ekledi. /

Deniz, dgretmenlerinin onlari bugun yakinlarda olan L
bir cifTlige goturecedini soyled..




Cocuklar ¢ember saati icin esyalarini birakip halinin Resimleri sirayla e€llerinde gezdirerek incelediler.

etrafinda toplandilar. Ogretmenleri ‘Sizlere bazi Aslinda bazi resimlerdeki sebzeleri bilseler de bazl

resimler gosterecegim’ dedi. Ege, hemen konus- resimlerde sadece vyesil bir ot goruntusu vardi. Ne

maya basladi. oldugunu anlamadilar. Ogretmenleri onlara domates

resmini gostererek ‘Bunun ne olaugunu biliyor mus

‘Ogretmenim, o resimlerdeki sebzeleri mi tfopla- sunuz?” diye sordu. =
yacagiz bugun?” dedi. |

== Hep birlikte DOOOMAAATEES’ diye cevap verdiler.

Ogretmeni ‘Hayir, bunlari toplamayacadiz ama
bunlarin nasil dikildigini ve buyudugunu ogre-
necegiz.’ dedi. =
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Ogretmenleri sonra ne oldugunu anlamadiklari bir ot Ardindan hep birlikte haziriandilar ve yanlarina bes-

resmi daha gosterdi. Yapraklari vardi ve sanki biraz lenme cantalarini alarak servise bindiler.

TUyIU gibiydi. Bunun da domates oldugunu sovyledi- '\- \‘

ginde sasirmislard.. Sirayla biber, patiican, bamya, Serviste giderken hep birlikte ‘Domates, biber pat-
kabak gibi sebzeleri gosterip sonra da onlarin fide- ican” sarkisini soylediler.

lerini gosterdi.
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CifTlige geldiklerinde onlari bir abla karsilad ve
‘Hosgeldiniz.” dedi. ‘Bugun sizlerle birlikte yedidi-
miz sebzelerin nasil yetistiridigini 6grenecediz
ve sizler icin kKUguk bir sebze bah¢esi yapacadiz.”
dedi. “Simadi hep beraber buralari gezelim sonra
b (a sizin bahcenizi hazirlamak icin ¢alisalm.” diye-
. rek yurumeye baslaal.

cantalarini bir agacin alfina birakip yurumeye
basladilar. Toprak olduk¢a ilgingti, pamuk gibiy-
di ve vol vol aclmisTi. Deniz, bunun neden ol-
dugunu merak etTi. Bu sirada yanlarina gelen
yasli bir amca onlara gulumseyerek ‘Cocukiar,

hosgeldiniz, sizi sebze bahcemizie TanisTirayim o

ve size burada neler yaptigimizdan bahsede- 4
yim.” diyerek onlari yanina ¢agira. -'




Bu dede QOCUK|GF‘G, ‘Once sorularla bas/aya//m. " dedi.
- Kimler domates SGV/\/OF? Ya biber?

S=0 QO/( SGVO'/Q/D/Z sebzeler neler?

- Daha once h/C sebze DGhQGS/ﬂG Q/TT/ﬂ/Z mi?

- Siz Va aa qileniz evinizqae sebze yeT/sT/r‘/yor‘musu—
nuz?* dive ekledi.

Busra ‘Ben kabak sevmiyorum.” dedi, Cem
‘Bamyayl hayatta yemem.” dedi. Ege ‘Ben her
seyi yiyorum.” dedi.
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Ayse ‘Benim dedemlerin bahcesi var. Onlar do- -4
mates ve sogan yetigtiriyoriar.” diye ekledi.

Yasl amca bunlarin uzerine, ‘Aslinda sebzeler &
sizin buyumenizae ve saglki olmanizda olduk- =
¢ca onemli, bu nedenle her gin mutiaka sebze
yemeniz gerekiyor.” dedi. ‘Hadi gelin sizie- %
re sebzelerin nasi yetistiridigini anlatayim.” |

dedi. Cocuklar merakla yasl amcanin etra- =
finda Toplanmiglardi. J
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"Aslinda Vaz ve Kis sebzeleri farkl. Bu ne-
adenle biz her SGDZGVI mevsiminae yeme//—
VizZ. Bazi sebzeler SOQUK havalaraa VGT/S/T‘—
ken bazilari ise sicak havalari Seviyor. Ben
DUQU/') Size yQz sebzelerinden bahsedece-
gim.” dedi.

"‘Sebze tohumlarini Topraga ekmeaen énce onlarin ba-
zilarinin ¢ekiraeklerini daha KUguk alaniaraa filiziendir-
memiz gerekiyor. Mesela domartes, salataik ve biber”
gibi dedi. “Ama kabak ekecekseniz direkt ¢cekiraedin-
den ekilebilir.” diye ekledi.

Yagl amca daha sonra yaninda getirdigi KUguk ke-
seleri gocuklara gostererek ‘Ben bunlarda sebze ve
meyvelerin ¢ekirdeklerini saklyorum. Onlari once
Kurutuyorum sonra da ne oldugunu yazdigm efti-
KetTlerle bu keselerde saklyorum.” dedi.




Ardindan yeniden tarlaya donerek topragin nasi
hazirlandigini anlatmaya devam €tTi. ‘Eger bir Tarila-
ya Tohumlarinizi ekecekseniz once topragin otlardan
Ttemizlenmesi gerekir. Biz bunu Traktorle yapiyoruz.
Tarladan daha kuguk olan bahcelerde ¢apa dedigi-
miz ozel aletlerle de bu yapilabiliyor.” diye acikladi.

"‘BU gordagundz yol gibi olan yerler sebzeleri dikmek
icin hazirlanan alaniar. Tohumlari nereye ekecegimizi
belirliyoruz, sonra fideleri ya da fohumiari buniarin
icine Koyuyoruz ve can suyu vererek buyumelerini
bekliyoruz.” dedi.

Tum ¢ocuklar topragin ne kadar duz ve yumusacik
gorundugune bakiyorlard. Bu sirada Deniz parmak
kaldirarak, ‘Bizim tarlamiz yok. Peki biz buniari balko-
numuzda nasil yapacagiz?” diye sordu.




Yasl amca gulimseyerek ona baktl. ‘Oncelikle biz
buniari maalesef her yerde yetistiremiyoruz. Gu-
nes gormeleri gerekiyor ve hava kosullarinin uygun
olmasi lazim. Ancak birazdan sizi karsilayan Ziraat
Muhendisi Merve, size evierinizde bu sebzeleri nasil
vetistirebilecedinizaen bahsedecek.” dedi.

Ziraat Muhendisi Merve,
sebze meyvelerin nasil ye- &
TisTirildigi konusunda egitim al- —
mISTI. ‘Gelin, simdi hep birlikte sizin
icin hazirladigimiz sebze ekim alanina
gidelim. Sonra da i¢eri ge¢elim ve sizlerin
de evde sebze yetistirebilmeniz igin bilgiler
vereyim.” dedi.



Deniz ve arkadaslarl etrafi ¢evrili minik bir alana
geldiler. Burada sinif dort gruba ayridi. . grup do-
matesler, 2. grup biberler, 3. grup patlicaniar ve son
grup da salatalklar oldu.

Ogretmenleri dana once onlara gosterdigi vesil fide
resimlerinin oldugu kartlari verdi ve ‘Her grup kendi
Fidelerini bulsun.” dedi. Tum ¢ocuklar arkadaslariy-
la birlikte Toprakta delik agarak birer sira sebzeler
ektiler ve can suyu verdiler. Sonra iceri gectiler.




Ziraat Muhendisi Merve, onlara evlerinde sebze
yetistirmenin £arkl yollari oldugundan bahset-
Ti. isterlerse saksiara dikebileceklerini ya da

‘dikey tarim® adi verilen bir sistemle duvarda
bunu yapabileceklerini ogrendiler. Farkil ola-
rak suda da sebze vetisTiridigini ancak bunun

icin biraz daha bilgili oanorlgereKﬂgmden_;

bOhSGTﬂ

Ziraat Muhendisi Merve, ¢ifflikten ayrimadan énce
Deniz ve arkadaslarina birer fide hediye eTTi.

servise binerken Ziraat Muhendisi Merve, “Cocuklar, ||
biz sizin i¢in bu bah¢eye bakacagiz. Sizin de arada | |\
ogretmeniniz ya da ailenizle gelerek yardm etmeniz |
ve fidelerin yetismesinl gormeniz bizi muT/u eder
e den orU$me/< uzere.”dedi N W




Deniz ve arkadaglari keyifle okula donduler
ve€ 0 gun gordukleriile ilgili birer resim gizdiler.

¥

Deniz eve gidip fideleri dikmek icin sabirsiz-
lanryordu. Acaba ekTikleri fideler ne zaman
arun verecekTi?







‘Eglenerek Hareket Edelim Saglikh Beslenelim® projesi kapsaminda
ucretsiz olarak dagitimisTir.
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