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Sevgili Ogretmenim,

Bu aktivite kitapcidi icerisinde “Deniz’in Beslenme ve Hareket GUnligu” Odretmen
El Kitabinda yer alan etkinliklere uygun olarak hazirlanmis cesitli 6grenci calisma
sayfalan bulunmaktadir.

ilgili etkinliklerden sonra bu calisma sayfalarnni birer dederlendirme ya da pekistir-
me araci olarak kullanabilirsiniz. ilgili sayfanin cocuk sayisi kadar codaltilarak kul-
lanilimasi gerekmektedir. isterseniz bu calisma sayfalanni cocuklann evlerine gé-
tUrmelerine izin vererek ailelerin de cocuklann égrendikleri basliklar hakkinda bilgi
sahibi olmalarini saglayabilirsiniz.

Sevgilerimizle
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Resimlerde yer alan aktiviteleri, oklar cikararak sirayla birlestiriniz.
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Resimlerde yer alan hayvanlarin nasil hareket ettiklerini taklit edip
[ igini
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Asagida yer alan besinlerden HER ZAMAN tUketilecek olanlar ve

BAZEN YA DA OZEL GUNLERDE tiUketilecek olanlarn kendi istedidiniz iki farkl renge boyayin.
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Resimde yer alan besin piramidinin her katina, o grupta yer alan en sevdiginiz besinlerin
resmini cizin.
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Asagidaki her dilime, o grup icinde yer alan besinlerden birinin resmini cizin. Cok hareket ettin, dinlenmelisin. Simdi gdzlerini kapa ve uzan. Ne dusundugunu bize anlat.
Simdi kalkiyorsun ve atistirmalik bir seyler hazirliyorsun. Bize hazirladiklarinin resmini ciz.
Atistirmaliklarini yedikten sonra neler yapiyorsun, hareketlerinle anlat.

SUt ve sUt UrUnleri

Tahillar
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Et, yumurtq,
kurubaklagiller

Sebzeler \.\&

Meyveler
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Deniz yeni uyanmis ve kahvaltl yapacak. Sence kahvaltida neler yemeli,
tabagin icine resmini cizer misine

Tahillar

Sebzeler _

Meyveler

SUt ve sut UrUnleri

E’rr, yumLJrTo,
kurubaklagiller
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Deniz bugUn arkadaslar icin galeta yapacak. Asagida resimlerini gérdigunuz
malzemelerden hangilerinin galeta yapimiicin gerekli oldugunu isaretleyin.
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Deniz'in kafasi kansmis. Asagidaki besinler ile onlar kimlerin yedigini eslestirmesinde
yardimci olur musun@e
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Hava cok sicak ve Deniz'in cani bir seyler icmek istiyor. BuguUn Deniz'in kardesinin dogum gunuU. Deniz, annesiyle birlikte kardesine bir kutlama
yemegi hazirlayacak. Sence dogum gununde ne ikram etmeliler, yardimci olur musun?

Sence Deniz ne icmeli, resmini cizer mising
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Sence saglikll bir cocuk nasil gérinure Bana resmini cizer mising En sevdigin yaz meyvelerini ve sebzelerini cizer misine
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En sevdigin kis meyveler sebzeler Q r mis
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